@IE» TRACER

Motoros futopad  mopeL: T4000

Osszeszerelési és hasznalati itmutatd

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a haszndlati utmutatdban leirtakat és

kovetkezetesen tartsa be azokat!
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Gratulalunk a Robust TRACER futépad kivalasztasahoz
Megtette az elsd |épést egy egészségesebb és boldogabb életstilus felé.
Ezt a futépadot a gyartdé kifejezetten otthoni (csaladi) hasznalatra tervezte, hogy megbizhat6 teljesitményt és

élvezetes edzést nyljtson az On szamara sajat otthonaban.

Garancia:
A termékre a gyart6é garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati Gtmutatdéban leirtak beta  rtasa
esetén vallal.
Az otthoni, csaladi hasznalat, a futdbpad egy haztar tasban él 6 személyek részér 6l tortén 6, hetente 3-4
alkalommal és maximum 2 x 30 perces haszndlatat jel  enti.
A készulék nem alkalmas félprofesszionalis és profe  sszionalis hasznalatra.
A garancia id6tartama a varséarlas iddépontjatdl szamitott 12 hénap. A garancia vételi szamla vagy blokk
felmutatdséaval érvényesithetd.
A garancia nem terjed ki:

» Kiulsé er6hatasbdl eredd sérulésekre

» Hibas 0sszeszerelésbél szarmazo meghibasodasra

* Ahasznélati ttmutatdban leirtak be nem tartdsara, killonos tekintettel a futopad kenésére

* Akészllék nem szakszerviz altal torténd javitdsara

A Maximalis felhaszndl6i stly 120 kg. Ezért a készii  |éket 120 kg-ndl nehezebb felhasznélo ne hasznalja, mert

az a készilék meghibasodasahoz vezethet!

Amennyiben a készlilékkel kapcsolatosan barmilyen jellegii probléma mertlne fel,
(6sszeszerelés soran problémat tapasztal, hasznalat soran meghibasodik, stb.),
kérjuk, forduljon a termék magyarorszagi forgalmazéjahoz:
PAN-TRADE KFT. (1085 Budapest, Jozsef krt. 83.)

Tel: 06-1-267-4921, Tel/Fax: 06-1-318-7159
Amennyiben a készilék meghibasodik, kérjik jelezze azt a
szerviz@pan-trade.hu e-mail cimre
a termék nevének, hibdjanak,

a vasarlas helyének és idejének,
illetve a felhasznél6 adatainak (név, cim, telefonszam) feltintetésével.

Kérjuk, forditson kildnleges figyelmet a futopad ke nésére (lasd futdpad karbantartasa)! A kenés elmara  désa
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esetén a gyarto a termékre garanciat nem vallal!

FONTOS: A futopad egyidej lleg maximum 30 percig hasznalhatd, ezt kdvet ©6en legalabb
ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futopa  dot.

Fontos: Ne Iépjen a futofellletre inditaskor, csak ha mar elindult a készulék! Ez a gyartd
javaslata és ily moédon (amennyiben nem terhelve ind  ul) lényegesen meghosszabbithatja a

motor élettartamat!

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

A futépad hasznalatdnak megkezdése el 6tt tanulmanyozza a kdvetkez O6ket:

VESZELY: Az aramités kockazatanak csokkentése érdek  ében kérjiik, kdvesse az alabbi utasitast:

e Afutopadot kdzvetlenil hasznélat utan, illetve tisztitas, 6sszeszerelés, javitas elétt mindig hizza ki a

konnektorbal.

FIGYELEM: A megadott utasitdsok kovetésének elmulas ztasa személyi sériilésekhez, valamint a futopad

megrongalédasahoz vezethet.

FIGYELEM: Az égések, tliz, aramités kockazatanak csokkentése érdekében kérjik, kbvesse az alabbi utasitasokat:

» AKkészilék sosem maradhat felligyelet nélkiil, amennyiben az aram alatt van. Mindig htzza ki a késziléket a
konnektorbdl, ha nem haszndlja!

» Szigoru felligyelet szilkséges, ha a készuléket gyermekek, betegek, magatehetetlen vagy fogyatékkal él6
emberek kozelében hasznaljak!

» A készilléket csak rendeltetésének megfeleléen hasznalja, melyet a hasznalati utasitds hatdroz meg. Ne
haszndlja a készliléket a gyartd altal nem ajanlott médon és célokra!

* Ne mikodtesse a késziléket, ha a thpkabele, vagy dugasza sértilt, ha nem mikédik megfeleléen, ha sérilt, vagy
vizes lett. A fenti esetekben jutassa vissza a késziléket a lakhelyéhez legkdzelebb esé szerviz kdzpontba
atvizsgéalasra és javitasra!

* Ne mozgassa a késziiléket a tapkabelénél fogva és ne hasznalja a tdpkabelt kapaszkoddként!
» Tartsa tavol hétél és forro fellletektdl a készilék tapkabelét!

* Ne Uzemeltesse a készliléket annak szell6z6 nyildsainak elzarasaval. Tartsa tisztan és szabadon a szell6z6
nyilasokat!

* Ne dobjon vagy helyezzen targyakat a készllék nyilasaiba!

* Ne haszndlja a késziiléket szabadban!

* Ne hasznaljon aerosolt (spray) a készilékkel egy helyiségben!

» Az aljzatbdl torténd kihazas elétt allitson minden vezérlét OFF pozicidbal!
» Csak megfeleléen foldelt aljzathoz csatlakoztassa a késziléket!

» Haz allatot és kisgyermeket ne engedjen a készlilék kbzelébe!
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* Sose ugorjon le a készilékrél nagy sebességnél, el6szor csokkentse le a sebességet és csak ezt kdvetben
szélljon le a futopadrél!

» Tartsa tavol a kezét a futdpad mozgé alkatrészeitdl!
* Ne hagyja magéra futdpadot miikodés kézben, mindig éllitsa le!
» Akészilék csak haztartasi hasznélatra alkalmas!

FIGYELEM: A készuléket megfelel6en kell féldelni. Amennyiben a készilék meghibasodik, a foldelés segitségével
az aramités kockazata csokkenthetd. A késziilék és annak tapkabele, valamint dugasza foldeléssel ellatott. A
dugaszt a megfelelé aljzatba kell bedugni, mely a helyi szabvanyoknak és eléirasoknak megfeleléen szerelt és
foldelt.

VESZELY: A készillék nem megfelel6 csatlakoztatasa az aramiités kockazatat hordozza magaban. Ellendriztesse
elektromos szakemberrel vagy szervizessel, ha kétséges, hogy a termék foldelése megfelel6. Ne médositsa a
termék dugaszat. Ha a dugasz nem illeszkedik az aljzatba, egy elektromos szakember segitségével szereltessen fel
0j, megfeleld aljzatot.

A készlléket hagyomanyos 220V, 50/60Hz, 12A foldeléssel ellatott elektromos haldzatba kell csatlakoztatni.
Gy6z6djon meg arrél, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, mely azonos a fent meghatarozottakkal.
FIGYELEM: A gyakorlatok megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval! Ez kiléndsen fontos, amennyiben életkora
meghaladja a 35 évet, vagy egészségugyi probléméakkal kiizd. Olvasson el minden utasitast a futépad altal, vagy
annak hasznalata kdvetkezményeként szerzett személyi sérllésekre vonatkozd felelésségrél! Cégink nem
tekintheté felelésnek a termék nem rendeltetésszer(i hasznalatabdl, illetve a haszndlati utasitasban megjelolt
figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasabdl eredd esetlegesen személyi és targyi sériilésekért.
FIGYELMEZTETES: Olvasson el figyelmesen minden utas  itast a késziilék hasznalata el &tt.

A FUTOPADROL

Ezt a futépad a felhasznalo igényihez tervezték. A kovetkez ékben péar fontos technikai informéaciot
talal:

eSebesség tartomany : 0.8~18.0 KM/H

eDOGléssszog : 18 szinten motorikusan allithato

e Kézpulzus rendszerrel és pulzus 6v vételi lehet  6ségével (az 6v nem tartozék) ellatott
o25 elére bedllitott program + pulzus programok

o Futo felllet: 44 x 130cm

e MP3 csatlakozéval és 2 hangszoréval

e 2 extra kézi fogantylval

eOsszecsukhatd és konnyen mozgathatd
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OSSZESZERELESI UTASITASOK

A FUTOPAD OSSZESZERELESE

Figyelem: A futépad 0Osszeszerelése nem bonyolult, m égis gyakran el éfordul, hogy a fém részek
illesztésénél a helytelen 6sszerakas miatt a kabele k becsip 6dhetnek, sérilhetnek, ami a futépad hibas
miikddését eredményezheti!! Kérjuk, hogy erre kilonos figyelmet forditson az dsszeszerelés soran!

Csavarok és szerszamok (HardWare Kkit) lista:

Hardware packi ng list

Part # Description Quantity (PCS) Part # Description Quantity
(PCS)
| 14 b 8
M8x15 mm. Bolt @ ¢ 4.2x16mm Bolt é
M8X50 mm. Bolt @ 2 @ !
Safety key

0 0 | '
M8 Washer (@ 9x@17xT1.5) Allen wrench —

A5 1 M8 *45 bolt. = 7

Lubricant Oil

Ne csatlakoztassa a készlléket a hal6zatra, a mig a készliléket teljesen 6ssze nem szerelte !!
Az Osszeszerelés megkezdédutalegye ki a terméket dobozhbdl és helyezze el nediiaa foldon. Ellekrizze, hogy minden
alkatrész rendelkezésre all. Az 6sszeszereléshemndi@| a csomagban taldlhaté szerszamokat. Haglgonszabad helyet a
futopad Osszeszereléséhez.

Megjegyzés: Az Osszeszereléshez és a futopad mozgat &séhoz célszer (i egy masik személy segitségét
igénybe venni. Olvassa végig az 6sszeszerelési leir  ast miel 6tt elkezdi az 6sszeszerelést!

1. Iépés: Csatlakoztassa kézi fogantyukat a helylkre

A) A komputer kdbelét csatlakoztassa a fogantylelgihez.

B) Rogzitse a megfelel4 csavar (6) (M8x45) és alatét (7) segitségéviéza fogantydkat a helyikre (4) a kép alapjan.
Figyeljen, hogy a jobb (R) és a bal (L) oldali agfedels helyre kerliljon! Majd régzitse a takard boritdsof® mindkét
oldalon a 2-2 csavar (3) felhasznéalasaval!
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2. 1épés : lllessze a tartéoszlopokat a févazra.

A) A tartéoszlop (65R) komputer kabelét csatlakeztadssze az alsé komputer kabellel.
B) Rogzitse a megfeleélcsavarok (57) (M8x15) és alatétek (7) (M8 Flatyitmigével a tartdoszlopokat (65L és 65R) a
févazhoz. Vigyazzon, hogy a komputer kabel ne sénlijiég ne hlizza megd&en a csavarokat!

Tartéoszlopok

A megfeleb csavarok (64) (M8x55) és alatétek (7) felhaszrdéddisrogzitse hozza a kereszt mekdyi87) a tartéoszlopokhoz
(65L és 65R).
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4. lépés : lllessze a komputer konzolt a tartdoszlopokra

Computer konzol

A) Csatlakoztassa a komputer kabelt az oszlop kdb¥itptazzon a tiiskékre!

B) lllessze a computer konzolt (1) a tartdoszlopokEL (és 65R) 6vatosan, Ugy, hogy a kabelek ne séelj majd rogzitse a
megfeleb csavarok (57) (M8x15) és alatétek (7) segitséggtaitooszlopokhoz a komputer konzolt (1). Médnaeza
meg ebsen a csavarokat!

5. 1épés : Az 2. és 4. |épésben szerepl6 csavarok meghuzasa.

Mielétt feszesre hlzza a csavarokat kapcsolja be addtdggs inditsa el. Csak azutan hiizza feszesvarogat, miutan
meggyz6dott réla, hogy a futdépaditkddoképes.

6. Iépés : Mlanyag boritas felhelyezése

A megfeleld csavarok (3) (4,2x16mm) felhasznélasaval rogzitse mindkét oldalon (65L és 65R) a megfeleld oldalhoz
tartozé mlanyag boritasokat (99L és 99R).
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FUTOPAD ELHELYEZESE

A FUTOPAD ELHELYEZESE OTTHONABAN

Ahhoz, hogy az edzés naprol napra élvezetes legyen az On szamara, a futépadot komfortos kérnyezetben javasolt

felallitani. Ezt a futdpadot ugy tervezték, hogy minimalis helyet foglaljon el és kivaldéan elférjen otthonaban.

-Ne térolja vagy hasznélja a futépadot a szabadban.

-Ne térolja vagy hasznalja a futépadot viz mellett vagy paras kérnyezetben.

-Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapkabel nincs semminek az utjaban.

-Amennyiben a szobdban szényeg talalhatd, gy6z6djon meg arrél, hogy elegendd hely van a szényeg és a futépad
k6z6tt. Amennyiben nem biztos a hely elegendéségében, helyezzen egy matracot a futdpad ala.

-A futépad legaldbb 1.5 méterre legyen a falaktdl, illetve butoroktdl.

-Tegyen szabadda kb. 2m x 1m terilletet a futépad mogott, hogy kénnyedén fel- és leszalljon a futdpadrdl még
vészhelyzet esetén is.

Hosszu idétartam( hasznélat utan néha fekete port, koszt taldlhat a futépad alatt. Ez a normal kopéssal jar egyutt és

nem jelent hibas mikodést. Ezt a port, illetve koszt porszivéval kbnnyedén eltavolithatja. Amennyiben meg kivanja

ovni a talajt, illetve a szényeget ettdl a szennyezddéstél, helyezzen egy matracot a futépad ala.

SZINTEZES

Fontos, hogy a futépadot egyenes, illetve egyenletes talajra helyezze.

Gy6z6djon meg arrél, hogy amennyiben elmozditotta a futdpadot eredeti helyérél, a futdpad ismételten vizszintes
poziciéban van-e.

ALJZAT VALASZTAS

A megfeleld aljzat kivalasztasa kilondsen fontos. Kildnésen fontos, hogy olyan aljzathoz csatlakoztassa a futépadot,
melyhez més érzékeny elektromos készilék, mint példaul TV vagy komputer nincs csatlakoztatva.

FIGYELEM!

Gy6z6djon meg arrél, hogy a futéfelllet megfeleléen helyezkedik el a talajon. Amennyiben a futéfelllet egyenetlen
fellleten van, a futdpad elektromos rendszere meghibasodhat.

BEKAPCSOLAS, INDITAS

BEKAPCSOLAS
Az On/Off gomb a tapkabel mellett, a motor burkolatdnak hatuljan talalhat6. Kapcsolja ezt a gombot “ON” pozicidba.

BIZTONSAGI KULCS

A biztonsagi kulcs azt a célt szolgélja, hogy megszakitsa a futdpadot taplalé f6 aramkort és igy azonnal megallitsa a
futopad mikodését veszély esetén. Nagy sebességnél kényelmetlen és veszélyes lehet a futdpad hirtelen térténé
megallitdsa. Ezért a biztonsagi kulcsot a futopad megéllitdsara kizardlag vészhelyzet esetén hasznalja. A futépad
biztonsagos és kényelmes megallitdsahoz a piros stop gombot hasznélja.

A futépadot nem lehet a biztonsagi kulcs nélkul zemeltetni. A biztonsagi kulcsot helyezze a komputer kdzepén
talalhatd biztonsagi kulcstartéba. A biztonsagi kulcs masik végét csiptesse a ruhdzatahoz, hogy ha elesik kihlGizza a
biztonsagi kulcsot a komputeren talalhatd tart6jabol és azonnal lealljon a futépad a sérilések minimalizalasa
érdekében. Sajat biztonsaga érdekében sose hasznélja a futdpadot a biztonsagi kulcs ruhazatdhoz toérténd rogzitése
nélkul.
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FELSZALLAS A FUTOPADRA ES LESZALLAS A FUTOPADROL

Legyen figyelmes a futdépadra torténd fel- és leszéllasanal. Hasznélja a futdpad kapaszkodait! A futépad hasznélatan
kivil ne alljon a futépad futdszényegén. Alljon terpeszbe két labat a futofelillet szélei mellett talalhatd sinekre
helyezve. Csak azt kdvet éen Iépjen a futofellletre, hogy a futdsz  6nyeg egyenletesen és lassan mozog. (ezzel
Iényegesen meghosszabbithatja a motor élettartamat )

Edzés kdézben mindig elére nézzen, testével és fejével is. Sose probaljon megfordulni a futépadon annak mikddése
kdézben. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a piros stop gombot. Varja meg, amig a futopad teljesen leall és csak
uténa szélljon le a futépadrol.

FIGYELEM!

Sose hasznalja a futdpadot a biztonsagi kulcs ruhdzatahoz torténd rogzitése nélkil!

A biztonsaga érdekében 3km/h-nal nagyobb sebességnél ne Iépjen a futépadra

FONTOS: A futopad egyidej lleg maximum 30 percig hasznalhatd, ezt kdvet ©6en legalabb
ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futopa  dot.

COMPUTER HASZNALATA

HEART RATE
CENTER

® Keep children away from
the treadmill during

i AGE TARGET ZON MAX
operation. AT E;D
® To avoid injury, stand on 25 @@
the side rails before o E-E-IE-E-0E @
starting the unit. = '"'"'3"" '57 %

, [ragizagisagiaogia]
® Read the owner’s manual = GD—ED—FD—ED—IB
carefully before using & (—IB—-E—-E-Im
- @
the product. - =]

® Remove the safety key
when the unit is not
in use.

SLOW
|/

FAST | MIDDLE

START 5T0P
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Kijelz 6k:

Kijelz 6: Kijelzett funkcid Kijelzett értékek:
TIME Time (id 6) 00:00-99:59 Min (perc)
SPEED Speed (sebesség) 1-18km/h

Program mdédban PO1-..-P25-HR1-HR2-HR3-FAT
DISTANCE |Distance (tavolsag) 0.00-99.9 km

CAL/ Calories (kal6ria) 0-999 KCAL

PULSE Pulse (pulzus) 50-200 / Min (Utés/perc)
INCLINE Incline (d 6lésszdg) 0-15 kozott allithato

Megjegyzés: A SPEED ablakban program mdédban a&bzébtt program lathato.

Nyomogombok:

*  “PROG” gomb(Program) segitségével ki tudja valasztani a kivant edzéspmot:
Beépitett programoR1-61 —>P25-ig
Pulzus programok HR1-HR2-HR3
FAT: testzsir % mérés

e "MODE” gomb segitségével kivalaszthatd a megtel@linkcio érték és a + és — gombokkal
beallithatok a funkcié értékek. Ha beallit egy kete az az edzés soran visszafelé fog szamlalodni.

e« "START” gomb : amikor a gép all, nyomja meg eztoardpot az elinditadshoz.

 “STOP” gomb : amikor a gépithkodésben van, nyomja meg ezt a gombot a leallitgsah

e "SPEED +" (+): mikddés kdzben ennek a gombnak a segitségével todgnm a sebességet 0,1km/h-val.
Hosszan lenyomva folyamatosan emeli a sebességet.

e "SPEED -* (-): mikodés kdzben ennek a gombnak a segitségével siikienteni a sebességet 0,1km/h-val.
Hosszan lenyomva folyamatosan csokkenti a sebessége

e Gyors sebesség gombok : SLOW (3KM/H), MIDDLE (6KM/FSLOW (9KM/H) felirattal ellatott gombok
segitségével a feltlintetett értékekre tudja dirzkipyorsitani a futopadot.

« “INCLINE A" : mikodés kdzben ennek a gombnak a segitségével totjdniea dlésszoget. Hosszan
lenyomva folyamatosan emeli éléisszoget.
« “INCLINE V¥” : mikodés kdzben ennek a gombnak a segitségével totjdniea dlésszoget. Hosszan

lenyomva folyamatosan csokkenti @ébszoget.
* Gyors dlésszog gombok : LOW (3), MIDDLE (6), HIGH (9) fedital ellatott gombok segitségével a feltiintetett
értékekre tudja direktben éllitani a futopdaiiedszogét.

A: Program instrukciok:
1.> Quick Start (Manual méd) beallitas tartalmaz: ndrméd / valamint MODE gomb megnyomasaval idsszaszamlalas,
tavolsag visszaszamlalas, kaldria visszaszamiditeeisége.
2.> 25 beépitett program> P1, P2, .... P24, P25. A sepessdlésszog a program szerint alakul.
3.> 3 pulzuskontrolalt program HR1-HR2-HR3. A sebegsedlésszdg a felhaszndld pulzus szerint valtozik.
4.> FAT: Testzsirszintmérés

B: Start instrukciok:
1.>Helyezze a magneses biztonsagi kulcsoty@teglhelyezze aram ala a gépet és kapcsolja be.
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2.>Nyomja meg a “START"” gombot, a kijél8 masodperét elkezd visszaszamolni, minden masodpercben hizégje
adva.

Egyszefi manudlis méd inditdsa (Quick start):
1. Nyomja meg a “START"” gombot, a futdpad elindul .

2. Nyomja meg a “SPEED” “+", vagy “-“ gombokat a sebég beallitasahoz.

3. Nyomja meg az “INCLINE” ‘A", vagy “V¥ -“ gombokat a dlésszdg beallitasahoz.

4. Nyomja meg a “STOP” gombot, a futdpad leall.

5. Nyomja meg Ujra a “START” gombot az Ujbdli elindikénz.

6. Haszndlja a gyors sebesség SLOW (3KM/H), MIDDLE N&K), SLOW (9KM/H) gombokat a kivant sebesség
gyorsabb beallitasahoz.

7. Haszndlja a gyorsattsszog LOW (3), MIDDLE (6), HIGH (9) gombokat av&ht dilésszdg gyorsabb bedéllitAsahoz.

8. Huzza ki a biztonsagi kulcsot, mikdzben a motdikédik, a kijelZn megjelenik hibakod jelenik meg, a futdpad pedig
hangjelzést kiséretében megall.

9. Ha az id (TIME) visszaszamlalés modban, amikor a beallitdft érétke O-ra csokken, a sebesség automatikusan
lelassul, majd a futopad ledll, a futépad hangglzd. Amennyiben Ujra el akarja inditani a padgomja meg a
“START” gombot.

10. Tavolsag és kaldria visszaszamlalés médban ugyanénik.

A manualis Uzemmaod egyéni bedllitasa és hasznélata:

Kapcsolja be a futépadot, ha ebben a helyzethemyoega a “MODE” gombot, belép a visszaszamlalésnirmédba. ElSként
az idt kell beallitani, amely villogva jelzi az aktudkstéket, ezen a “+” és a “-* gombokkal tud valaiat 5:00-99:00 perces
intervallumban.

Ezek utan hasonl6képpen tudja bedllitani a tavolsidgzaszamlaldo és a kaldria visszaszamlalé modokatavolsag
alapbeallitasa “5.0” és 0.5-99 km kozott allité+d s a “-* gombokkal, a kaléria alapbedllitasa 01@s 20-990 kozott allité a
“+" és a “-* gombokkal

PROGRAM MOD: Beépitett programok (P1-P25 kdzott a Pogram (P) gomb segitségével kivalaszthato)
1. Nyomja meg a “START" gombot, a futdpad elindul.

2. A sebesség ésikesszog ezekben a programokban automatikusan kétqrogram szerint, de manudlisan is allithato.
3. Minden program 10 részre van osztva, minden részalitott ids 1/10-ed részéig tart.

4. A kiulonboda szakaszok valtasakor a futépad jelzést ad.

5. Amikor a bedllitott id a nulla értékre ér, a sebesség lassan lecsoklega anfutépad megall.

A kulénbo beépitett programokban a sebesség (speed)ésszdg (incline) alakuldsa az egyes szakaszokban:

Program list
Bedllitott ids/ 10 = minden egyes peridédus ideje
Time rogram
1 2 3 4 5 6 7 8 9 110

PO1 SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
INCLINE 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2

P02 SPEED 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
INCLINE 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4
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P19 SPEED 3 4 8 4 3 8 6 4 3 1
INCLINE 4 4 4 4 4 3 3 3 1 1
P20 SPEED 3 2 3 6 6 6 6 5 3 3
INCLINE 3 3 5 5 5 5 2 2 2 2
P21 SPEED 2 6 5 6 8 6 7 4 3 2
INCLINE 3 3 3 3 4 4 1 1 2 2
P22 SPEED 2 4 6 8 10 [8 6 4 6 6
INCLINE 2 2 6 6 6 6 3 3 3 3
P23 SPEED 2 4 6 8 4 2 7 8 12 |1
INCLINE 3 3 3 3 5 5 5 5 2 2
P24 SPEED 2 4 6 4 6 8 10 |8 6 4
INCLINE 2 5 5 5 5 5 3 3 3 3
P25 SPEED 2 2 2 6 6 10 |11 [4 8 2
INCLINE 5 5 8 8 8 3 3 5 5 1

PROGRAM MOD: HRC pulzus kontrolalt programok (HR1-H R2-HR3 a Program (P) gomb segitségével kivalasztiit:

1.
2.

Vélassza ki a megfel&programot, majd nyomja meg a “START” gombot .

A sebesség ésilesszog ezekben a programokban automatikusan ké#tdelhasznalo pulzusa alapjan, de manualisan
is allithato:

HR1 program esetében a maximalis sebesség 8.0Kds/E célpulzus értéke 124 (30 éves felhasznalérgset

HR2 program esetében a maximalis sebesség 9.0Kds/E célpulzus értéke 143 (30 éves felhasznalérgset

HR3 program esetében a maximalis sebesség 10.0kdd/Bl célpulzus értéke 162 (30 éves felhasznaiérgse

A MODE gomb megnyomasaval megadhatjuk a felhaszklétkorat. A sebesség kijélz megjelenik az aktudlis életkor
értéke: 30 év, melyet az inclines{@sszdg) gombok segitségével tudunk megvaltoAteiaB0 kozott)

Miutan ismételten megnyomtuk a MODE gombot és ezlfefadtuk az életkor értékét, a kijgtzmegjelenik az életkor
alapjan kalkulalt célpulzus értéke. Ez csak a Kékzizadmitasa alapjan ajanlott célpulzus az atigiitarhoz, ezért ezt is
meg lehet tetszés szerint valtoztatni 86-179 dbiott.

Miutan beallitottuk az életkor és a célpulzus é&télyomjuk meg ismételten a MODE gombot az edzgbédllitasahoz.
Az alapérték 10 perc, melyet 8lélssz6g vagy sebesség allitdé gombokkal tudunk nitegtatni 5-99 érték kozott

Ezt kéveten nyomjuk meg a MODE gombot a varakozasi allapothagy inditsuk a programot a START gomb
megnyomasaval.

A HRC pulzus kontrolalt programokban a sebesséiflésszog értéke a beallitott célpulzus értéke ataygitozik, ugy,
hogy a felhasznal6 pulzusa folyamatosan a célpitziktzelitsen, de manudlisan is allithato.

A pulzus kontrolalt programok #ikodése: Miutan elinditottuk a HRC programot, akkoperces bemelegitszakasz
utan, mely sordn a sebesség 8ksbz0g nem valtozik, a készilék emelni kezdi seessdy értékét, addig, amig a
felnaszndlo pulzusa el nem éri a bedllitott célpilertéket. Amennyiben a sebesség eléri az admtggn maximalis
sebességi értékét és a felhasznéld pulzusa mégmeina célpulzust, akkor készilék ezt kdest a dlésszog értékeét
kezdi emelni. Amennyiben a felhasznald pulzusalputzus f6lé emelkedik a készulék csokkenteni kezdblésszog
értékét egészen 0-ig és amennyiben a felhaszn&tGsaumég mindig a célpulzus felett van, akkor seég értékeét
kezdi csokkenteni a készilék 0,5 km/-val 10 mascmddként.
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A pulzus kontrolalt programok életkor szerinti dgncélpulzus értékei:

HRC1 program HRCZ2 program HRC3program

Target zone (L-H) Target zone (L-H) Target zone (L-H)
Ag | Lowes | Defau | Highe | Ag | Lowes | Defau | Highe | Ag | Lowes | Defaul | Highes
e t 1t st e t 1t st e t t t

15 128 133 138 | 15 149 154 159 | 15 169 174 179
16 128 133 138 | 16 148 153 158 | 16 168 173 178
17 127 132 137 | 17 147 152 157 | 17 168 173 178
18 126 131 136 | 18 147 152 157 | 18 167 172 177
19 126 131 136 | 19 146 151 156 | 19 166 171 176
20 125 130 135 | 20 145 150 155 | 20 165 170 175
21 124 129 134 | 21 144 149 154 | 21 164 169 174
22 124 129 134 | 22 144 149 154 | 22 163 168 173
23 123 128 133 | 23 143 148 153 | 23 162 167 172
24 122 127 132 | 24 142 147 152 | 24 162 167 172
25 122 127 132 | 25 141 146 151 | 25 161 166 171
26 121 126 131 | 26 141 146 151 | 26 160 165 170
27 120 125 130 | 27 140 145 150 | 27 159 164 169
28 120 125 130 | 28 139 144 149 | 28 158 163 168
29 119 124 129 | 29 138 143 148 | 29 157 162 167
30 119 124 129 | 30 138 143 148 | 30 157 162 167
31 118 123 128 | 31 137 142 147 | 31 156 161 166
32 117 122 127 | 32 136 141 146 | 32 155 160 165
33 117 122 127 | 33 135 140 145 | 33 154 159 164
34 116 121 126 | 34 135 140 145 | 34 153 158 163
35 115 120 125 | 35 134 139 144 | 35 152 157 162
36 115 120 125 | 36 133 138 143 | 36 151 156 161
37 114 119 124 | 37 132 137 142 | 37 151 156 161
38 113 118 123 | 38 132 137 142 | 38 150 155 160
39 113 118 123 | 39 131 136 141 | 39 149 154 159
40 112 117 122 | 40 130 135 140 | 40 148 153 158
41 111 116 121 | 41 129 134 139 | 41 147 152 157
42 111 116 121 | 42 129 134 139 | 42 146 151 156
43 110 115 120 | 43 128 133 138 | 43 145 150 155
44 109 114 119 | 44 127 132 137 | 44 145 150 155
45 109 114 119 | 45 126 131 136 | 45 144 149 154
46 108 113 118 | 46 126 131 136 | 46 143 148 153
47 107 112 117 | 47 125 130 135 | 47 142 147 152
48 107 112 117 | 48 124 129 134 | 48 141 146 151
49 106 111 116 | 49 123 128 133 | 49 140 145 150
50 106 111 116 | 50 123 128 133 | 50 140 145 150
51 105 110 115 | 51 122 127 132 | 51 139 144 149
52 104 109 114 | 52 121 126 131 | 52 138 143 148
53 104 109 114 | 53 120 125 130 | 53 137 142 147
54 103 108 113 | 54 120 125 130 | 54 136 141 146
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55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
[
78
79
80

102 107 112 | 55 119 124 129 | 55 135 140 145
102 107 112 | 56 118 123 128 | 56 134 139 144
101 106 111 | 57 117 122 127 | 57 134 139 144
100 105 110 | 58 117 122 127 | 58 133 138 143
100 105 110 | 59 116 121 126 | 59 132 137 142
99 104 109 | 60 115 120 125 | 60 131 136 141
98 103 108 | 61 114 119 124 | 61 130 135 140
98 103 108 | 62 114 119 124 | 62 129 134 139
97 102 107 | 63 113 118 123 | 63 128 133 138
96 101 106 | 64 112 117 122 | 64 128 133 138
96 101 106 | 65 111 116 121 | 65 127 132 137
95 100 105 | 66 111 116 121 | 66 126 131 136
94 99 104 | 67 110 115 120 | 67 125 130 135
94 99 104 | 68 109 114 119 | 68 124 129 134
93 98 103 | 69 108 113 118 | 69 123 128 133
93 98 103 | 70 108 113 118 | 70 123 128 133
92 97 102 | 71 107 112 117 | 71 122 127 132
91 96 101 | 72 106 111 116 | 72 121 126 131
91 96 101 | 73 105 110 115] 73 120 125 130
90 95 100 | 74 105 110 115 | 74 119 124 129
89 94 99 | 75 104 109 114 | 75 118 123 128
89 94 99 | 76 103 108 113 ] 76 117 122 127
88 93 98 | 77 102 107 112 | 77 117 122 127
87 92 97 | 78 102 107 112 | 78 116 121 126
87 92 97 1 79 101 106 111 | 79 115 120 125
86 91 96 | 80 100 105 110 | 80 114 119 124

Megjegyzés: A pulzus kontrolalt programok haszi@édlaz folyamatos pulzusmérés szikséges, melyheerzzelymindkét
kezét a pulzusérzékidre.

A pulzus mérése pulzus jelad6é 6v hasznalatavathistééges, mert ez a készilék rendelkezik a 5.8kHelkado 6v vételi
lehetiségével is. A pulzusjeladd 6v hasznélataval a pofEués Iényegesen kényelmesebb és pontosabbjeeaédlt az 6v
hasznélata, amennyiben fontos a felhasznalé szan@oatos pulzusérték.

Testzsir szazalékmérés (FAT program)

1.

Nyomja meg PROG gombot a futopad allé helyzetében és valassza ki a FAT (testzsirszint mérés)
programot a belépéshez.

Miutan belépett a programba az elsé kijelzén F-1 adja meg a nemét (SEX), hasznalja a sebesség “+"
vagy a "-" gombot a nemének (01=Man=férfi; 02=Woman=nd) a kivalasztdsdhoz. Nyomja meg a
MODE gombot az érték rogzitéséhez.

Ezt kdvetéen a masodik kijelzén F-2 adja meg az életkorat (AGE), hasznalja a sebesség “+” vagy a "-"
gombot a megfelel6 érték (10-99 kozott) a kivalasztdsahoz. Nyomja meg a MODE gombot az érték
rogzitéséhez.

A harmadik kijelzén F-3 adja meg a magassagat (HEIGHT), hasznélja a sebesség “+" vagy a "-”
gombot a megfelel6 érték a kivalasztdsahoz. Nyomja meg a MODE gombot az érték rogzitéséhez.

A negyedik kijelzén F-4 adja meg a sulyat (WEIGHT), hasznalja a sebesség “+” vagy a "-" gombot a
megfeleld érték a kivalasztasahoz. Nyomja meg a MODE gombot az érték rogzitéséhez.
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6. Helyezze mindkét kezét a pulzusérzékelékre, majd 8 masodperc utan a kijelz6n megjelenik a mért
adat. A kijelzett értékhez tartoz6 magyarazat a kovetkez6 tablazatban lathato:

F-1 SEX 1-MAN-férfi 2-WOMAN-rb
F-2 AGE-kor 10-99
F-3 HIGHT 100-200
F-4 WEIGHT 20-150
<19 Sovany
=(20---24) Normal alkat
s FAT ~(25--29) Tulstlyos
>30 Elhizott

A BIZTONSAGI KULCS FUNKCIOJA:
Amennyiben nikédés kdzben kihGzza a biztonsagi kulcsot, a futdpéll és hangjelzést ad, a kijgtzpedig megjelenik egy
hiba kéd. A futdpad addig nem indithat6 Ujra, amgdtssza nem helyezi a biztonséagi kulcsot.

ENERGIA TAKAREKOS MOD:
Amennyiben a készliléket nem hasznalja 10 percigyrdlatépad energiatakarékos modba keriil. Barmeily megnyomasaval
a késziilék djra indithatd.

MP3 FUNKCIO:
Az MP3 csatlakoz6 kabel segitségével csatlakozfatihéP3 zenelejatszéjat a késziilékhez. A lejatszette a hangszorokon
keresztll hallhatd, a hangereje pedig a zeneléjatszabalyozhat6.

A késziilék a haldzati csatlakozé kihizasaval isathiggato.

PULZUS MERESE:

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix korowdutglalhatd érzékékre. A minél pontosabb pulzusleolvasas érdekében
Ugyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tll szaraalézzadt sem. A megfel@ébpulzusérték segiti az edzés soran.

A célpulzus zéna kiszamitdsanak legelterjedtebbjamsdnaximalis pulzusszam meghatarozdséara éptidtnard formula a
kovetked: 220 — éveinek szdma = maximum pulzusszam

Ne célozza meg a pulzusszamanak maximuman &edrést. Javasoljuk, hogy a célpulzus zénanak nedigfa végezze az
edzésmunkat. Az On célpulzus zonaja a maximalisusszamanak szazalékaban hatarozhaté meg. A pdizdma tartomanya
ajanlottan a maximalis pulzusszam 60% - 75%-abaérdehaté meg. Amennyiben kézdajanlott a pulzus célzéna alsé
hataranak megfel@pulzusszammal edzenie.

Pulzus célzona als6 hatara = maximum pulzussza®ox 0

Pulzus célzéna felshatara = maximum pulzusszam x 0.75

TARGET HEART RATE ZONE

0
120
117

114 9 ISIEIR,
111 49 1
108 4 |
105 S 140

NIW/SlVEIEl‘

99 0
| 26 6
| | °3

AGE20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Target Heart Rate Zone
220-your age =maximum heart zone

Az igy mért pulzus érték csak tdjékoztato informaci 6t ad, orvosi adatként nem felhasznéalhat6!
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AZ EDZESEK GYAKORISAGA

Ajanlott hetente 3-4 alkalommal edzeni annak érdekében, hogy javitsa all6képességét, fittségét és ndvelje
izomerejét.

AZ EDZESEK INTENZITASA

Az edzés intenzitasat a pulzusszadm mutatja meg. Az edzések eredményeként erésddnie kell szivizomzatanak és
javulnia kell fizikai kondiciojanak, alloképességének. Kizardlag sajat orvosa irhatja elé6 a megfeleld pulzus célzéna
értéket az On szamara. Ezért az edzések egezések el6tt konzultaljon orvosaval.

AZ EDZESEK HOSSZA

A megfeleld edzésmunka erdsiti a szivét, tidejét és izomzatat. Minél hosszabb ideig edz a pulzus célzonanak
megfelel pulzusszammal, anndl nagyobb és jobb eredményeket érhet el. Kezdésnél 2-3 perc egyenletes, ritmusos
edzés utan ellendrizze pulzusszamat.

FUTOPAD PROGRAM KEZD OKNEK

NEHEZSEGI SZINT IDOTARTAM
1. HET Konnyi 6-12 perc
2. HET Konnyi 10-16 perc
3.HET Kozepes 14-20 perc
4. HET Kozepes 18-24 perc
5. HET Kozepes 22-28 perc
6. HET Kissé magasabb vagy alacsonyabb 20 perc
7.HET Ciklusos edzés 3 perc kdzepesen és 3 perc magasabb intenzitdson 24
percen at.

JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ

1. Bemelegités
A bemelegités segitségével élénkitheti vérkeringése biztosithatja izomzata megfélemiikodését az edzés soran. A

bemelegités kdvetkeztében csokken a sérulésekeillekéébbi izomlaz valdszifisége. Néhany nydjtd gyakorlat elvégzése is
ajanlott az alabbi képeknek megfékh. Minden nydjtast korilbelil 30 masodpercig vegez de ne nydjtsa vagysdesse tul
izmait — ha fjdalmat érez, azonnal hagyja abba!

g INNER THIGH
FORWARD
BENDS
CALF/ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH
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2. Edzés
Az edzés kbzben fejti ki a legnagyobldteA rendszeres hasznalat eredményeként a lab&oaizata lazabb ésdsebb lesz.
Mindig sajat efnlétének megfeléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes tempdban.

3. Levezetés

A levezetés a cardio-vascularis rendszer és azziabmegnyugvasara szolgal. Jellegében hasonl6 elbgivéshez, de ebben az
esethen kb. 5 percen keresztiil folyamatosan cstd&kexz intenzitast, illetve a sebességet. A nygyekorlatokat ismételten
ajanlott elvégezni, figyelve arra, hogy az izmokigsletek tulesltetésének elkerlilésére. Ahogy egyre fittebb leganlott
hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetegidbb harom alkalommal tréningezni és amennyiletietséges
egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat a héten.

AZ IZMOK TONUSOSITASA

Izmai ténusositasahoz allitsa a terhelést magégyaa labaira nagyobb terhelés jut és valddem nem tud olyan sokaig
tréningezni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiterfittségét és nodvelni kivanja, valtoztassa megésupdszerét. A
bemelegités és a levezetés soran normal terhetiidgelzzon, de az edzés flazisdban folyamatosan és fokozatosan emelje &
terhelés szintjét, hogy a labaitétljesebben megdolgoztassa. s cstkkentenie kell a sebességet, hogy a pulaisat
célzénéban tartsa.

TESTSULY LEADAS

Amennyibe sulyvesztés a célja, akkor a legfontosabbdzésbe fektetett energia. Minél hosszabbkaréényebben edz, annal
tobb kaldriat éget el a szervezete. Lényegilegzenas azzal, mint ha a fittségét kivanna javitarkiilénbség csak az elérénd
célban van.

KARBANTARTAS

TISZTITAS

Téavolitsa el a koszt a futdpadrdl porszivoval vagy enyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a futofelliletet és takaritsa fel a
padlén taldlhaté szennyezddést is. Végezze el a mlveletet rendszeres id6kdzdonként, mely hozzajarulhat a futépad
élettartamanak megnévekedéséhez.

Célszeri a hasznalattol figgbéen Y2 vagy 1 évente levenni a motorburkolatot (4 csavar), miutan kihtztuk a készilék
csatlakozojat a konnektorbdl és dvatosan kiporszivézni a motorteret, igy eltavolitani a felgyllemlett portol és
szennyez&désektdl

Ne hasznaljon vegyszert a futéfellllet vagy a futész ~ ényeq tisztitdsahoz.

AFUTOSZONYEG BEALLITASA

Futas vagy gyaloglas kdzben eléfordulhat, hogy az egyik labaval erésebben tapos, illetve |ép. Ennek kdvetkeztében
a futészdnyeg elmozdul kzépsé pozicidjabdl. A futdpad megfelelé mikodéséhez a futdészényegnek mindig kozépsé
poziciéban kell lennie. Bizonyos esetekben a futészényeg megfelelé pozicionalashoz szerszamra van sziiksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

1. Ne viseljen laza ruhazatot, nyaklancot vagy laza ékszereket a folyamat soran.
Sose forditsa el a csavarokat ¥ fordulattal nagyobb mértékben.

2.
3. Az egyik oldalt mindig lazitsa, a méasikat pedig feszitse nehogy tulfeszitse a szényeget.
4.

Mikodtesse a futépadot. A futdszényeget 6-7 Km/h sebesség mellett allitsa be. Az allitas folyamata alatt senki
se alljon a futépadral
A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 percig a futépadon. Amennyiben sziikséges, ismételje meg a miveletet
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Ujra.

HAA SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1. Forditsa el a bal oldali szabalyzé csavart ¥4 fordulattal az éramutato jarasaval megegyezé irdnyba.
2. Forditsa el a jobb oldali szabalyzé csavart ¥4 fordulattal az éramutato jarasaval ellenkezé irdnyba.

HAA SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart ¥ fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.
2. Forditsa el a bal oldali szabalyzé csavart ¥ fordulattal az 6ramutato jardsaval ellenkezé iranyba.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

AFUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

Ha a futépad hasznalata kdzben olyan érzéssel sxéiihogy a labai a Iépéseknél megcsisznak, a&zkart jelenti, hogy a
futdosznyeg kitdgult és megcsuszik a futopad @irg Idével minden futésényeg kitdgulhat. Ez megszokott €és normalis
jelenség a futépadoknal, melynek kovetkeztében witatu kell a futépad beallitasait. A csUszas miggetése érdekében
feszitse meg a futd8myeget mindkét allité csavart forditsa el 1/4 fdathal az abra szerint. Prébalja ki a futépadogyha
csuszas jelensége még mindig fenn all-e. A feshil§gamatat mindaddig ismételje, amig a futirszeg kelben feszes nem
lesz, Ugyelve arra, hogy ne feszitse tul &ngeget és egy alkalommal ne forditsa el jobbanawasskat 1/4 fordulatnal
nagyobb mértékben.

A FUTOFELULET KENESE

Kérjuk, forditson kildnleges figyelmet a futépad ke nésére! A kenés elmaradasa esetén a gyarté a termék re

garanciat nem vallal!

A megfeleld kenéssel rendelkezé futépad jobb teljesitménnyel (zemelhet és élettartama is jelentésen
meghosszabbodhat, illetve a normal elhasznalddas és kopas jelentésen csokkenhet. Az On futépadjat a gyartas
soran ellattdk kenbéanyaggal. Ugyanakkor az optimalis teljesitmény érdekében a futédfelilet kenése idérél idére
szilkségessé valik. Atlagos hasznalat mellett (30 perces edzések 5-10km/h sebességgel hetente 3-4 alkalommal 2
felhaszndlé szamara) 3-4 havonta ajanlott elvégezni a futépad kenését (max 10 ml kendolaj/alkalom). A kenés
gyakorisaganak szilkségessége az edzések intenzitasaval, illetve gyakorisagaval valtozik.

A futépad kenése sziikségességének megallapitasahoz emelje meg a futdszényeget és nyuljon be olyan mélyen a
futofelllet kozepe felé, ahogyan csak tud. Amennyiben a kezén a kenéanyag (pl.: szilikon) nyomait talélja, akkor nem
sziikséges a futofeliilet kenése. Amennyiben a futdlap szaraz és a kenéanyagnak csupan nyomait talalja azon, akkor
a kenés mivelete id&szerlvé valt.
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A FUTOFELULET KENESE:

1. Allitsa le a futépadot Ggy, hogy az ésszeillesztés feliil és kozépen legyen.

2. Helyezze a fuvokat a kenéanyagot tartalmazoé flakon fejegységébe.

3. Emelje meg a futészényeget.

4. Iranyitsa a fuvékat a szényeg és futdlap kdzé kb. 20 cm-re a futépad elejétdl (ahol 1épni szokott a padon).

5. Akendanyagot a megadott poziciétdl a futdpad végéig vigye fel a meghatarozott fellletre mind a bal, illetve a
jobb oldalon. Prébéljon meg minél beljebb, a futépad kdzepe felé felvinni a kenéanyagot. A kendéanyag felvitele
kortlbelll 2-3 masodperc mindkét oldalon (max 10mi-nyi kendolaj).

6. Egyenletesen oszlassa el a kendanyagot a futopad 1 Km/H-val térténd, néhany percen at tarté izemeltetésével.

Figyelem: A futopadot csak szilikon olajjal vagy kfejezetten erre a célra gyartott olajjal (Tunturi T-Lube)
kenje és ne adjon hozza mas 0sszeteévmert az a futbpad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a fellletet, mert akkor a futdészalag ragcsuszhat.

Nagyon fontos, hogy a futopad kenését rendszereselnégezze, mert kiilonben a futépad meghibasodhat.
A kenés elmaradasa nyoman keletkézhibakert a gyarto és forgalmazo feldisséget nem vallal!

UZEMZAVAR ELHARITAS
A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futépadot Ugy tervezték, hogy a felhasznalok testi épsége és hiztonsag elsé helyen alljon. Elektromos hiba
esetén a futépad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy megelézze az esetleges baleseteket és
sérlléseket, illetve a dragabb alkatrészek, mint példaul a motor vagy komputer karosodasat.

Amennyiben a futépad mikddését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszeriien kapcsolja ki és néhany
masodperc elteltével ismételten be a futdpadot a futépad elején talalhatd fékapcsold segitségével. A folyamat
eredményeként a véletlenszerli hibak megsziintetheték és a futdpad ismételten hasznalhatéva valik normal
korilmények kdzott.

Amennyiben a futépad fent részletezett Ujrainditdsa utdn sem mikddik megfeleléen, akkor haladéktalanul 1épjen
kapcsolatba helyi értékesitéjével.
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UZEMZAVAR ELHARITASI TANACSOK

Probléma
Potencialis ok Kijavitas
A futépad nem indul el 1. Nincs bedugva 1. Dugja be foldelt aljzatba.
2. Biztonsagi kulcs nincs a helyén |2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot.
3. Hazi elektromos héalozat 3. Kapcsolja fel vagy cserélje ki.
biztositéka lekapcsolt
Futoszényeg csuszas 1. Nem elég feszes a futészényeg |1. Feszitse meg megfeleléen.
2. Nem elég feszes az ékszijvagy a |2. Lépjen kapcsolatba cégiinkkel!
futépad tul lett kenve.
A futészényeg szokatlan 1. Kenés szikséges. 1. Kenje a futéfellletet.
viselkedése 2. Tl feszes futdszényeg. 2. Allitsa be a futdszényeg
feszességét.
Futoszényeg helyzete eltér a A héatso gorg6 pozicidja nem Allitsa be a futdszényeget.
kdzéppontos poziciotdl megfeleld.

A KOMPUTER HIBAS M UKODESE

Ha nem jelenik meg informacié a komputer kijelzdin, még a futépad el6bb részletezett Ujrainditasat kbvetéen sem,
akkor ellenérizze a komputert és a motort 6sszekodtd kabelt. Amennyiben nem lat kilsérelmi nyomot a kébelen,
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesitéjével.

Hibalizenetek, hibakdédok értelmezése:

PROBLEMA : a kijelzén a kévetkezd hibaiizenet jelenik meg "---".
MEGOLDAS: A biztonsagi kulcs nincs a helyén. Tegye a helyére!

PROBLEMA : a kijelzén a kévetkezd hibatizenet jelenik meg "E01".
MEGOLDAS: Visszajelzési hiba, a kijelz6 nem kap jelet. Ellenérizze, hogy a kabelek jol vannak-e
csatlakoztatva, illetve, hogy a csatlakozon beldl a tiskék (PIN) nincsenek-e elferdilve!

PROBLEMA : a kijelzén a kévetkezd hibatizenet jelenik meg "E02".
MEGOLDAS: Motor meghajtas védelem (tul vagy alacsony fesziiltség). Ellenérizze a bemené
feszlltséget, illetve, hogy a motor illetve a kontrol panel nem révidzarlatos.

PROBLEMA : a kijelzén a kévetkezd hibatizenet jelenik meg "E03".

MEGOLDAS: Speed sensor hiba. Ellenérizze a speed sensort, hogy nem mozdult-e el, nem koszos
vagy nem tort-e el.
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PROBLEMA : a kijelzén a kévetkezd hibatizenet jelenik meg "E04".

MEGOLDAS: D8lésszdg allitasi hiba. Ellenérizze az emelé motor kabeleit vagy inditsa Gjra az emelé
motort.

PROBLEMA : a kijelzén a kdvetkezd hibatizenet jelenik meg "E05".

MEGOLDAS: Motor hiba. A motor valamilyen oknal fogva nem mikddik. Tisztitsa meg a futéfeliiletet
és az egeész futdépadot, kenje meg a futdszalagot, majd inditsa Gjra a padot..

PROBLEMA : a kijelzén a kiévetkezd hibatizenet jelenik meg "E08".
MEGOLDAS: Vezérlé panel hiba. Forduljon szervizhez.

Amennyiben a készilékkel kapcsolatosan barmilyen jellegli probléma mertilne fel,
(bsszeszerelés soran probléméat tapasztal, hasznalat soran meghibasodik, stb.),
kérjuk forduljon a termék magyarorszagi forgalmazo6jahoz :
PAN-TRADE KFT. (1085 Budapest, Jézsef krt. 83.)

Tel: 06-1-267-4921, Tel/Fax: 06-1-318-7159
Amennyiben a készilék meghibasodik, kérjik jelezze azt a

szerviz@pan-trade.hu e-mail cimre

a termék neveének, hibjanak,
a vasarlas helyének és idejének,

illetve a felhasznél6 adatainak (név, cim, telefonszam) feltintetésével.
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Alkatrész lista:

Robust TRACER futopad

No Parts Name Spec Qty
1 computer plastic T4000 1
2 computer back cover 1
3 screws 4.2*16 51
4 handle bar frame 1
5 handle bar cover 2
6 bolt M8*45 4
7 flat washer 35
8 safety key holder ZX3500 1
9 safety key TAQ37-ZX3500-A1 1
10 handle bar plug 30*60 2
11 handle bar 11 1
12 handle bar 12 1
13 handle bar 13 1
14 handle bar 14 1
15 LCD holder 1
16 ipad holder 1
17 speaker PCB ZYGF04 1
18 speaker plug PJ3007C-A 1
19 computer display ZY1085 1
20 computer button 1
21 speaker cover 2
22 handle bar 22 1
23 handle bar 23 1
24 handle bar 24 1
25 handle bar 25 1
26 screws 3*7 21
27 speaker TLB12,8R2W 2
28 speed sensor 40cm 1
29 MP3 cable 1
30 cable up 85cm 1
31 cable middle 120cm 1
32 cable down 70cm 1
33 pulse cable 25/35/90/10cm 1
34 cable 15cm 1
35 incline cable 15/90/20cm 2
36 speaker cable 20cm 1
37 middle bar 1
38 middle bar cover 2
39 motor cover T3000A 1
40 running belt 445*2700*T1.4 1

41L side rail cover L T3130 1

41R side rail cover R T3130 1

42 side rail 76*41*1153 2
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43 motor 1
44 nut M8 10
45 motor belt 180J, 751 1
46 bolt (M8x25) M8*25 4
47 spring washer M8 2
48 bolt(M8x12) M8*12 2
49 motor plate 1
50 bolt(M10 x 45) M10*45 1
51 flat washer M10 11
52 nut(m210) M10 5
53 incline motor JSAA0250004B 1
54 Controller board ZYXK6-1012-001 1
55 bolt(M4 x 16) M4*16 2
56 front roller 1
57 Bolt(M8x15) M8*15 14
58 running board 1160*580*T15 1
59 side rail fixer 8
60 bolt M6 x 45 M6*45 8
61 washer 3
62 real roller 1
63 bolt (M8 x 55) M8*55 3
64 bolt(M8 x 50) M8*50 2
65L Left upright post 1
65R Right upright post 1
66 cable lock 1
67 power switch KCD4-4P 1
68 fuse R3-9,8A 1
69 bolt M5 x 15 M5*15 4
70 cushion 4
71 big cushion 4
72 steel frame 1
73 bolt M10 x 50 M10*50 4
74 Real moving wheel 2
75L End cap L 1
75R End cap R 1
76 screws(4.2x1.8) 4.2*18 4
77 base frame 1
78 adjust foot M8*15 2
79 adjust foot M8*15 2
80 Bolt M10 x 16 M10*16 2
81 incline frame 1
82 Bolt M8 x 35 M8*35 1
83 gas spring 1
84 Bolt M8 X 45 M8*45 1
85 wheel cover L 2
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86 wheel 2
87 wheel cover R 2
88 Bolt M6 x 35 M6*35 4
89 nut M6 M6 4
90 bolt M8 x 40 M8*40 2
91 bolt M4 x 12 M4*12 2
92 Allen 80*80 1
93 power cable HO5VV-F3*1.0*1.7M 1
94 silicon oll 1
95 screws 4.2 x 35 4.2*35 4
96 button fixer 2
97 nylon washer 8
98 bolt M8 x 25 M8*25 1
99L Left decorative cover 1
99R Right decorative cover 1
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