Tunturi E80 Endurance szobakerékpar

Fontos!

Kérjuk, figyelmesen olvassa végig a hasznalati Gawdt és kovesse az abban leirtakat!
Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki&lisasi, helytelen 6sszerakasi és a nem
megfeleb hasznalatbdl erédkarokra.

Ez a termék otthoni, illetve fél-professzionaliggoda, kdzosségi haz, stb.) hasznélatra lett
tervezve, ezért a garancia is csak ilyen felhaganébrnyezet esetén érvéenyesithet

A termékre a gyartdé 24 hdénap garanciat biztosit, aegisztracioval 12 honappal
meghosszabbithato.

A termék csak lakasban hasznalhato, szabadtéren nem

A biztonsagos hasznéalat érdekében kérjik, vegyeyeigmbe a kovetkéz
utasitasokat

« Amennyiben a készlléket tovabb adja, vagy mas dyaeié engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy enrteksanalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

» [Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

» Ellendrizze az el§ hasznalat ékt, majd késbb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden éles targyat a készilék kdemetkornyezetétl, mielstt
megkezdi az edzést.

» Csak abban az esetben hasznalja a késziléket kifagéstalan allapotban van.

* A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vadggsziléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

 Amennyiben engedi gyermekét a készilékkel edzemirnggke testi €s szellemi
fejlédése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a hélyes hasznalatara. A
készulék nem jatékszer.

« Ugyeljen arra, hogy a nem megféleldzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

» A készulék osszeszerelésénél figyelni kell arrgytakészilék stabilan alljon.

« Viselien mindig edzésre alkalmas szabadidihat és cifit, amennyiben On a
készlléken edz. A dfpalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

« A tréning megkezdéseddt kérjik konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékatza Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitas felel megnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

» Szerelje 6ssze készllékét az dsszeszerelési @jintshasznalja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés étt ellerdrizze, hogy az alkatrész listdban szefeplkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

* Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, g5 kibszllékét a nedvesséigt
Helyezzen a gépe ala csuszasmentes talapzatot.

* Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatéksze

 Amennyiben szédilés, hanyinger, rosszullét, vagy szakatlan tinet [ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

« Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas szeméigrtdzkodjon a késziilék kozvetlen
kdzelében, a baleset elkerilése érdekében.

« Ugyeljen arra, hogy az allithatd részek beallitdban késziilék helyes pozicidba
legyen beallitva.

* A készilék csak 10 és 35 Celsius fok kozotti szofrmérsékleten hasznalhat6. Ne
hasznalja a készlléket nagy nedvességtartamu, (zarddrnyezetben (80%
paratartalom felett).
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Ez a készllék halozati adapterrdikidik. Az adapter tipusa: 26V / 2.3 A

A biztonsagos hasznélat érdekében kérjuk, vegyedigmbe a kovetkéz
utasitasokat:
* A halozati csatlakoztatasétt mindig gyz6djon meg rola, hogy a haldzati fesziltség
megegyezik a késziléken feltiintetett fesziltsé@ge0-220 V)
* Amennyiben a késztliléket nem hasznalja hizza kilagtart a halozatbdl.
» Lehetség szerint ne hasznaljon hosszabbitét (ha ez miegeen szikseges, akkor
csak foldelt hosszabbitot).
» Tartsa tavol az adapter kdbelét éles targyakititdsttl és olajtol.
* Ne vezesse at az adapter kabelét a készulék alatt.
» Csak a gyarival megegygzsérilésmentes adaptert hasznaljon.

Osszeszerelési utasitas:

Vegye ki a dobozbdl a gépet, valamint a tartozékékahelyezze el a féldon magétel

Az Osszeszereléshez hasznalja a dobozbah Hét nyelvi Utmutatoban talalhatdé képes
leirdst (A leirast a 3-13 oldalon talalja).

Kérjuk fokozottan lgyeljen az dsszeszerelés soranrra, hogy a bal és jobb oldali
pedalok ellentétes mendiek és ezért L (bal) illetve R (jobb) jelzéssel vamk
megkulonboztetve

Fontos, hogy a megfelelpedalt a megfelél pedalkarra rogzitse! A pedalokat mindig a
hajtasiranynak megfel&n kell a pedalkarokba becsavarni.

Javaslat: Csak azt kovein hasznaljon csavarkulcsot, miutan kézzel mar dvecte a
pedalokat a pedalkarokba!

Javaslatok az edzéshez

Ha a készllék nem stabil, akkor a talajkiegyéklgegitségével stabilizalhatja.
Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdise el

Fokozatosan novelje a terhelést és az edsésridmat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix korovatslalhatd érzékékre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében Ugyeljenhargy, tenyere ne legyen tul szaraz és tul
izzadt sem. A megfelélpulzusérték segiti az edzés soran.

A pulzusmérést legpontosabban pulzusiigvel (5.0-5,4 kHz tudja végezni, az 6v nem
tartozéka a készuléknek.

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartapulzusukat.

Edzésben ledknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tarpaurtzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzééro-80%-on tartasa , matenziv
igénybe vételnekieszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

A Komputer (kijeld)
Ovja komputert a kbzvetlen napféélyttovabba ne tisztitsa vizzel vagy vegyszerekkeit
az tonkreteheti a kijetiket.
A komputer automatikusan bekapcsol, ha csatlajaziatadaptert a halézatra A kijélz
amennyiben 4 percig nem kap jelet Sleep (alvd) radaiiil €és a szob&meérsékletet
mutatja. Ezt kdvélen barmelyik gomb megnyomasaval visszatér a késtzétlapotaba.
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A komputer fébb részei:
1. 7 Inches Full color TFT kijetz

2. TAB/ kbnyv tartd

3. Kezeb gombok

Nehézség szabalyzas

A készlléken edzés kdzben a nehézség a kijelz
taldlhato valasztdo gomb elforgataséval allithato.
Osszesen 58 kilonb®nehézségi szint allithato be.

GOMBOK és KIJELZ O

Kezel 6 gombok:

1. BACK/STOP: Ennek a gombnak a
segitségével tud mozogni a meniuben. Az edzés
soran meg tudja allitani az edzés menetét.

2. QUICK START : Gyors inditas. Az edzés
inditasa beallitott értékek nélkil. Minden
funkci6 érték alre szamlalodik.

3. MAIN MENU : Ennek a gombnak a
megnyomasaval vissza juté@ifenibe.

Az edzés soran szuneteltetni tudja az edzés
menetét, a kijekk ,end your workout” modba
kerdl.

4. USER SETTING: A USER gomb
megnyomasaval a falhasznal6i adatok
szerkesztéséhez jut. Edzés kdzben nincs funkcidja.

5. VALASZTO GOMB (kdzépen) : Ez a gomb kétféleképpen hasznéalhato:

A) Jobbra tekerve a mentben lehet lapozni, vagytakeket €s az ellenallast lehet névelni.
Balra tekerve a meniben lehet lapozni vagy, akeéket és az ellenallast lehet csdkkenteni.
B) Megnyomva a beallitott értéket vagy funkciot lebkébgadni.

Kils 6 csatlakozasu USB PORT

Az USB port hasznalhato:

- USB toltési pontként

- Szerviz célokra: pl. szoftver frissitésre
Megjegyzés: NTFS formatum nem eléhet

A kijelzé6n megjelen kiloénb6d ablakok és grafikonok képei az angol nydeirds 14-17
oldalan talalhatéak. A leirasban ezekre a képeldé,F.. F-35 kdéddal hivatkozunk.
Javasoljuk a magyar nydiVeirasban ezekre a képekre toédivatkozaskor, a leirdsban
megadott kodu képnek az angol nyeleirasban tortéhmegkeresését és attanulmanyozasat.
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Kijelz 6
Az edzés soran a kijélma nyomon tudja kisérni a kdvetkeadatokat:
« TIME :az edzés idejét
+ DISTANCE : a megtett tavolsagot
+ KCAL(energy consumption): a becsult energia felhasznalast
 EFFORT(W): ateljesitményt wattban
 RPM: a percenkénti fordulatszdmot
» HR: az aktualis pulzus értéket
» SPEED: a sebességet

Inditas:
Bekapcsolas kovéen a kovetkek idvozb képerny jelenik meg. (F-01)

TLINT LR

Majd par masodperc utan betilik a 16 meni képerngje és készilék készen all, hogy
kivalassza a megfeleprogramot vagy a gyors inditas (quick start) megngsaval elkezdje
az edzeést. (F-02)

PROGRAMOK

Gyors inditas (QUICK START) (F-03)

El tudja inditani az edzést anélkil, hogy barnitaila a komputeren a
QUICK START mentpont kivalasztasaval. Ehhez a ztagomb
forgatasaval valassza kia QUICK START programmjd
megnyomasaval Iépjen be a programba. A medfelehézségi szintet a valaszté gomb
forgatasaval tudja beallitani és a kijekivetni fogja az On edzését.

Az X tengely az idt jelzi 0-30 perc kozo6tt, mely minden 15 percbessitésre kerlill az edzés
soran.

Az edzés soran a valaszté gomb megnyomasaval tizhivaz Y tengelyen kijelzett

nehézseégi szint (Nm) és a pulzus (bmp) kdzaott.

Az oszlop diagram a nehézségi szintet jeldli, medyedlasztd gomb forgatasaval tud
valtoztatni az edzés soran.

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik. Az edzés kijefiz5 oranyi adatot tud megjeleniteni legfeljebb.

A BACK/STOP vagy MAIN MENU gombbal meg tudja alliteaz edzést, a CONTINUE
ponttal folytathatja. (F-04)
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Ha az edzését a végeén el kivanja menteni valasS2&/& AND EXIT pontot, a kilépéshez
az EXIT pontot.

Amennyiben a SAVE AND EXIT pontot valasztja adjegra valaszté gomb segitségével a
file nevét A-Z vagy 0-9 karaktereket hasznéalva,dv@amegadott néven el tudja menteni az
edzés dsszes adatat.

Az edzés végén a kijéim az edzés 6sszefoglalé adat tablazata lathat§perebz edzés
soran elvégzett funkcid értékek pontos , maxin(atiax. ) és atlagos (average) adatai
lathatéak . (F-05)

Nyomja meg a valaszté6 gombotdrfenibe vald visszajutashoz.

Pulzus kontrollalt cél pulzus edzés ( TARGET HR)

A pulzus kontrollalt edzés soran adrel beallitott pulzus érték szabéalyozza le a

geép ellenallasat, igy azéeé beallitott pulzus érték mindig a kivant szintarhato. #
1.Valassza ki a TARGET HR menlpontot a valasztolgtorgatasaval, majd Y2
megnyomasaval.

2. Adja meg a kivant pulzus értéket a valaszté geetitségével ( 80-220 bmp -utés/perc),
majd nyomja meg a gombot. (F-06)
Ehhez a programhoz sziikséges a folyamatos pulzésmeér

3.Valassza ki és adja meg a valaszto gomb segitskegénennyiben szeretné a felhasznalni
kivant energia értékét, az edzés idejét vagy tagals majd fogadja el a gomb
megnyomasaval. (Csak az egyik érték valaszthktQ)]

4.Kezdje el az edzést. Edzés kdzben valtoztathaighézségi fokot a valasztdo gomb
forgatasaval, amit a kijebn nyomon kdvethet. A gomb segitségével valtoztalja, hogy a
kijelzett értek az ellenallas (watt) vagy a puliegyen. A pulzusméréshez sziikséges a pulzus
jelado ov (javasolt) vagy a kéz-pulzusihéasznalata!

Az X tengely a felhasznalt energia értekét (kadit (min=perc) / tavolsagat (km) jelzi az
edzés soran, attol fuggn melyik érték lett beallitva. (F-08)

Az edzés soran a valaszté gomb megnyomasaval tizhvaz Y tengelyen kijelzett watt (W)
és a pulzus (bmp) kozott.

Az oszlop diagram a pulzus szintet jel6li, melyet#asztdo gomb fogatasaval tud valtoztatni
az edzeés soran.

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik a kaloria / iél/ tAvolsag névekedésével.

A kék vonal mutatja az aktualis ellenallas szimattban.

A narancssarga vonal mutatja az aktualis pulzékeétrt mely a pulzus emelkedés és
csokkeneés szerint valtozik.

5. Amennyiben az edzés soran a felhasznal6 pubzisdzés elején bedllitott célpulzus érték
felé kerdl, akkor a program csokkenteni fogja derglllas watt értékét és novelni fogja a watt
értéket, amennyiben pulzus a bedllitott cél értalkearl.

6. A ,No Heart Rate” Uzenet jelzi, hogy a kijélmem kap pulzusjelet az edzés soran

Az edzés veégeén, illetve amennyiben megallitja a2sidaz ,End your working” felirat jelenik
meg.
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A megfeleb pulzusérték segiti az edzés soran. A pulzusmiag@sontosabban pulzus ndér
ovvel tudja végezni, az 6v nem tartozéka a késnigiékkilon rendelhét

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 55%-an tartanulaysukat.

Edzésben ledknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tarpaurtzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzééro-80%-on tartdsa , matenziv
igénybe vételnekieszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa208 - 0,7 x életkor vagy 220- életkor

Manualis (MANUAL) izemmod
Vélassza ki a MANUAL maodot a valaszté gomb forgatéd, majd
megnyomasaval.

Adja meg a valaszté gomb segitségeével az edzés,itheyolsagat vagy a felhasznalni kivant
energia értékét, majd fogadja el a gomb megnyonafsav
Egyszerre csak egy értéket tud beallitani. (F-09)

Kezdje el az edzést. Edzeés kdzben valtoztathatghazségi fokot a valaszté gomb
forgatdsaval, amit a kijebn nyomon kévethet.

Az X tengely a felhasznalt energia értékét (kadit (min=perc) / tavolsagat (km) jelzi az
edzés soran, attol fuggn melyik érték lett beallitva.

Az edzés soran a valaszté gomb megnyomasaval tizhvaz Y tengelyen kijelzett

nehézségi szint (Nm) és a pulzus (bmp) kozott.

Az oszlop diagram a nehézségi szintet jeldli, medyealasztdo gomb forgatasaval tud
véltoztatni az edzés soran.

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik. Az edzés kijefiz5 oranyi adatot tud megjeleniteni legfeljebb.

Az edzés veégeén, illetve amennyiben megallitja &2sidaz ,End your working” felirat jelenik
meg.

Ellenallas kontrollalt edzés (WATT CONSTANT)
Az ellenallas kontrollalt edzés soran adgrelbeallitott watt erték alapjan
valtozik az ellenallas.

1.Valassza ki a Watt Constant mentpontot a vdagainb forgatasaval, majd
megnyomasaval.

2. Adja meg a kivant watt értéket a valaszto goegitségével (20-350 watt), majd nyomja

meg a gombot. (F-10)

3.Valassza ki és adja meg a valaszto gomb segitsiegénennyiben kivanja a felhasznalni
kivant edzés idejét, az energia értékét vagy tagals majd fogadja el a gomb
megnyomasaval. (Csak az egyik érték valaszthktd)]
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4.Kezdje el az edzést. Edzés kdzben valtoztathatjatt értékét a valaszté gomb
forgatasaval, amit a kijebn nyomon kovethet. (F12)

Az X tengely a felhasznalt energia értekét (kadht (min=perc) / tavolsagat (km) jelzi az
edzés soran, attél fuggn melyik érték lett beallitva.

Az edzés soran a valaszté gomb megnyomasaval tizhivaz Y tengelyen kijelzett

nehézseégi fokozat (Nm) és a pulzus (bmp) kozott.

Az oszlop diagram a Watt értéket jeldli, melyetddagztdo gomb fogataséval tud valtoztatni az
edzés soran.

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik a kaléria / iél/ tavolsag ndvekedésével.

5. A program soran a készulék ugy valtoztatja a&neéqgi szintet, hogy a felhasznalo
munkavégzése lehistég szerint mindig az @k beallitott érték (WATT) legyen. Azaz
amennyiben a watt érték a beallitott felé kerlibk&enti, amennyiben pedig alakerul, akkor
noveli a készilék a nehézségi szintet.

Az edzés végén, illetve amennyiben megallitja a&sidaz ,End your working” felirat jelenik
meg.

Terep edzés (T-RIDE)
A T-RIDE edzésprogram a természetes terepviszomgakaulalja.

1.Valassza ki a T-RIDE menupontot a valaszté goonppatasaval, majd
megnyomasaval.

2. Adja meg a kivant terepviszonyt ( Top And Dowfirail — Easy Ride — Marathon — Short
Loop ) a valaszté gomb segitségével, majd nyomgangombot. (F-13)

3.Adja meg a valasztdé gomb segitségével az edzéspantjat a terepen (bal oldali
fluggoleges szaggatott vonal), majd fogadja el a gomnymygasaval. Hasonldképpen adja
meg az edzeés vegpontjat is (jobb oldali féigges szaggatott vonal). (F-14)

4.Kezdje el az edzést. Edzés kdzben valtani tutbadato valton a valaszté gomb
forgatdsaval, amit a kijebzobb oldalan nyomon kévethet. (F-15)

Az X tengely a tavolsagot (km) jelzi az edzés sora

Az edzés soran a valaszté gomb megnyomasaval tizhivaz Y tengelyen kijelzett pulzus
(bmp) vagy vastag bigt pulzus (bmp) kijelzés kozott.

A diagram a magassagi szintet jeldli.

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik a tAvolsag névekedésével.

A bal als6 sarokban lathato fehér + 0° az aldugnelkedés (domb, I8)tszintjét jelzi, mely

a kivalasztott programprofil alapjan valtozik

Az edzés végén a kijdim az edzés 6sszefoglalé adat tdblazata lathato.

Nyomja meg a valaszto gombotdnfenibe valo visszajutashoz.
Amennyiben megallitjia az edzést az ,End your wagkiielirat jelenik meg.
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Eldre beallitott programok (PRESET PROGRAMS) hasznala

Az elére beallitott programok jellenje, hogy a nehézségi szint a programok
soran automatikusan valtozik.

1.Valassza ki a PROGRAMS menipontot a valaszté gongatasaval, majd
megnyomasaval.

2. Adja meg a kivant programprofilt a valaszté gesebitségével: (F-16)
P1-P5 watt kontrollalt: Rolling Hills - Hill Climb Cross Country - Stamina - Power Interval,;
P6-P10 pulzus kontrollalt : Fat burner 1 — Fat leai— Cardio Strength — Cardio Climb —
Cardio Interval , majd nyomja meg a gombot.

3.Adja meg a valaszté gomb segitségével az edegd ihgy tavolsagat, majd fogadja el a
gomb megnyomasaval. (F-17)

4.Kezdje el az edzést.

Watt kontrolalt program esetében a program a Wartts@nt program szerint fogtikddni (6.
oldal)

Pulzus kontrolalt program esetében a program aeT&tB program szerint fogikodni (5.
oldal)

Amennyiben megallitjia az edzést az ,End your wagkielirat jelenik meg.

Sajat program hasznalata (OWN TRAINING)

Mentési funkciok
A mentési funkcié a felhasznald regiszter alkalsardeltételezi. Az
edzést a kivalasztott felhasznaldi regiszter ahetti el.
A sajat profilok elmentése
1. A profilokat kozvetlenil az edzés végén tudja elteen a
BACK/STOP gomb megnyomasa utdan a SAVE AND EXIT mpaorii
kivalasztasaval.
2. Adja meg az edzésprofil nevét és mentse el a wélagamb nyomasaval. Az edzése
ezzel, a megadott helyre elmentésre kerult.

Amennyiben még nincs elmentve edzés akkor erreeliiggzted hibalzenet lathatdé a
kijelzén. (F-19) Nyomja meg a valaszté gombot, hogy @gsson admentbe.

Egy sajat profil alkalmazasa

1. Valassza ki az OWN TRAINING menupontot.

A Kkijelz6 jobb oldalan az ékéekben a felhasznalé altal elmentett edzésprofienevbal
oldalan az edzés eredménye lathato. (F-20)

2. Vélassza ki az On Altal kivant sajat elmentetfilp a listabdl a valaszté gomb forgatasaval,
majd fogadja el a valasztast a gomb megnyomasaval.

Ezt kdveben valasszon a kovetkikbdl a valasztdo gomb forgatasaval:

A) Replay = egy kordbban elmentett program megismétléstydifolytatasa

B) Edit =egy korabban elmentett program tartaman tuzt@tast végrehajtani (F-22)

C) Delete= egy korabban elmentett programot tud toroIm28y

3. Nyomja meg a valasztdé gombot valasztasa elfcgdmiez.

A kijelzett értékek az elmentett program szeridtozhatnak a Manual , a Watt Constans és a
Target HR mdédoknal leirtak szerint.
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FITNESZ TEST

A teszt a szivfrekvencia mieszkdz (pulzus 6v) hasznélatat feltételezi.

A teszt addig tart, ameddig a teszt alanya eléat seélpulzus értékét, ami a 85%-a a
maximalis pulzus értékének. (a célpulzus értélozédithato)

A komputer kijelzi a pulzusszdm valtozasat a teswtin, illetve az adatokat felhasznalva
kiszamitja a teszt alanyanak becsllt maximalis @xifelvételi kapacitasat. A maximalis
oxigén felvételi kapacitas a legjobb rig&zdma a fizikai alloképességi szintnek. A teszt ata
komputer szamos informaciot szolgaltat az allokse@egisszintjésl.( Leirast és szamadatokat.)

A FITNESZ TESZT FOLYAMATA

1. Gyz6djon meg rola, hogy a személyes adatai megfeledne&lésagnak (USERNAME),
mert a komputer a fithesz teszthez ezeket az aalaaisznalja fel.

A komputernek a fitnesz teszt végrehajtasahoz s&ge& van kivalasztott felhasznaléra és
annak az adataira.

Amennyiben nincs felhasznalé kivalasztva vagy nimosgadva a teszthez szikséges
felnasznald adat, akkor hibatizenet lathato6 a Kifelg-24)

Nyomja meg a valaszto gombot, hogy visszajussémaiitbe.

2. Valassza ki a FITNESS TEST menipontot a valagaidb segitségével.

3. A valaszt6 gomb segitségével adja meg az On &@zateginkabb megfelél fitnesz
kategoriat: (F-25)

A)lnactive_- nincs rendszeres edzésben, rossz&lkdsége

B)Active - rendszeresen edz, az alloképesséagost

C)Athletic - aktivan edz, j6 vagy kimagaslé adkéipessége

4. Ezt kbveben amennyiben sziikséges mdédosithatja a célpulizletn valasztdé gombbal.
A megadott érteknek 68-220bpm (ltés/perc) kozattdeni. A készilék altal megadott erték
a maximalis pulzus 85%, valamint a kij@elathatd még a maximalis pulzus (bpm) és a suly
(kg) értéke. (F-26) A valasztdo gomb megnyomas&wgeitheti valasztasat.

5. A kijelzén ezutan a kdvetkéznformacio lathato: (F-27)

Haszndlja a fix kapaszkodoét a teszt soran.

Prébalja a pedalozas tempojat folyamatosan 55-Z6tkdordulatszamon tartani.

A fitnesz tesztnek akkor van vége, ha elérte aibatéicélpulzus értéket.

Nyomja meg az OK-t (valasztd gomb megnyomasavaBezslje el a tesztet a készuléken
tortérd pedalozas elkezdésével.

6. Kezdje el az edzést.

Az X tengely az idt (min=perc) jelzi az edzés soran.

Az Y tengelyen a pulzus (bmp) értékét mutatja.

Az oszlop diagram a WATT értékét jel6li, melyetaaszté gomb fogatasaval tud valtoztatni
az edzeés soran.

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik az iél nbvekedésével.

A vizszintes piros vonal pedig a beallitott célpglZrteket.

Amennyiben a teszt soran a felhasznal6 pulzusaazseslején bedllitott célpulzus érték felé
keril, akkor a teszt befejédik.

A ,No Heart Rate detected Gizenet jelzi, hogy a kijefznem kap pulzusjelet a teszt soran
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Amennyiben a kijelén ,Test Failed !” ( a teszt nem sikertlt) felirat jelenik meg, melkn
okai lehetnek:

* Az edzés id tul révid volt

» A fordulatszama tul alacsony

» A célpulzus értéket nem sikerdlt elérni

* A pulzus 110 bpm (ttés/perc) alatt volt
Nyomja meg a Back/Stop vagy a Main menu gombotépé&shez.

.rarget HR reached! Stop test or continue!” Amennyiben a felhasznalé pulzusa eléri a
célpulzus értékét a kijedn megjelenik ez az lUzenet. Nyomja meg a valaszibgo és a
kijelz6n megjelennek az edzés adatai. (F-28)

A valaszté gomb ismételt megnyomasaval pedig a ¥92t eredménye lathat6. (F-29)
A teszt eredményének értékeléséhez hasznalja dde#@edblazatot :
(Men= Férfi, Women = i, 1 =nagyon gyenge - 7 =ilo)

MEN / MAXIMAL OXYGEN UPTAKE (VOZMAX)
1 =VERY POOR - 7 = EXCELLENT

AGE 1 2 3 4 5 6 7
18-19 [433 | 33-38 | 309-44 | 45-51 | 52-57 [ 58-63 | =63
20-24 | =32 | 32-37 | 38-43 | 44-50 | 51-56 | 57-62 | =62
20-20 | =31 | 31-35 | 36-42 | 43-48 [49-53 | 54-59 | =59
30-34 1<=20 §29-34 | 35-40 | 41-45 [46-51 [ 52-56 | =5

35-39 =28 | 2832 |33-38 | 3943 | 44-48 1 49-54 | =54
40-44 L =26 | 26-31 | 32-35 | 36-41 | 42-46 | 47-51 | =51

15-49 <25 2520 |30:34 [35-30 [40-43 [44-48 [-48
50-54 |<24 [24-27 | 2832 [33-36 |37-41 [42-46 [-46
5550 |=22 [22-26 V2730 [31-310 [35-30 [40.43 [-43
60-65 [=21 [21-24 |25-28 [29-32 [33-36 [37-40 [-40

WOMEN / MAXIMAL OXYGEN UPTAKE (VOZMAX)
1 =VERY FPOOR - 7 = EXCELLENT

AGE 1 2 3 4 5 [ 7T

18-19 | k28 [28-22 [ 3337 [28-42 |43-47 |4852 | =52
2024 =27 |27-31 V3236 [ 3741 [42-46 |47-51 [ =51
2529 | =26 |26-30 |31-35 [36-40 [41-44 [45-49 [-49
30-34 [ <25 |25-20 [30-33 | 2497 [ 2842 [43-46 |46
3530 | <24 |24-27 [28-31 | 2235 [36-40 [41-44 | =44
A0-44 | <22 2225 L2620 | 2093 [ 3437 2841 |41
1549 |=21 |21-23 [24-27 | 2831 [32-35 [36-38 |-38
s0-54 | <19 |19-22 [23-25 | 2620 [3032 [33-36 | -a
5550 |<18 |18-20 [21-23 | 2427 [2830 [31-33 [ =32
6065 |<16 |16-18 1021 | 2224 [25-27 [28-30 | =30
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A valaszt6 gomb megnyomasaval visszajuth@haehibe.

Ut video ( T-ROAD)

A T-ROAD program nikédése hasonlé a T-RIDE programhoz, de ebben
programban a terepen toréeelorehaladas videon is nyomon kovethef
program soran a valaszt6 gomb segitségével eldiintimgy a kijeld a
terepviszonyt vagy a vide6t mutassa

1.Valassza ki a T-ROAD menupontot a valaszté goongatasaval, majd megnyomasaval.

2. Adja meg a 3 lehéség kozul a megfeléd ( Tuscany Sandy Road — Tuscany Scenery
Road - Tuscany Country Road ) a valaszté gombssggtel, majd nyomja meg a gombot.
(F-30).

3. A valasztd gomb megnyomasaval eldontheti, hogkijelz6 a videdt (F-31) vagy a
terepviszonyt (F-32) mutassa.

4.Kezdje el az edzést. Edzés kdzben valtani tutbadzatd valton a valaszté gomb
forgatasaval, amit a kijebzobb oldalan nyomon kovethet.

Az X tengely a tavolsagot (km) jelzi az edzés sora

Az edzés soran a valaszté gomb megnyomasaval tizhivaz Y tengelyen kijelzett
magassagi szint (m) és a pulzus (bmp) kozott.

A diagram a magassagi szintet jeldli.

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik a tavolsag ndvekedésével.

A narancs szinvonal mutatja az aktualis pulzus szintet.

A bal als6 sarokban lathato fehér + 0° az aldugnelkedés (domb, I8)tszintjét jelzi, mely
a kivalasztott programprofil alapjan valtozik

Az edzés végén a kijdim az edzés 6sszefoglalé adat tdblazata lathato.
Nyomja meg a valaszto gombotdnfenibe valo visszajutashoz.

Amennyiben megallitia az edzést az ,End your wagkiielirat jelenik meg.

1.USER MENU — A FELHASZNALO ADATOK BEADASA

A USER meniibe a USER/SETTINGS gomb megnyomasattatjuAjanljuk Onnek, hogy
valasszon ki maganak egy felhasznald kddot és meitsajat személyes adatait. Ezek az
informaciok az energia felhasznalas preciz beasé#désznek sziikségesek. Egyideg meg
tudja adni az alkalmazott mérési egységeket édhadmmaloi kod kivalasztasaval el tudja
menteni az elvégzett edzést. Fontos, hogy elmemteredzést csak akkor tudja, hétie
kivalasztotta a sajat felhasznaldi nevéet ( USERNAME

A 'USER LOG’ kivalasztasaval leh&tég nyilik a valasztott felhasznald | |

edzés eredményeinek megtekintésére. (F-33) .

Meg lehet tekinteni az utols6 edzés adatait vaigyheasznald 6sszes edzésének 0sszegzesét.
A kilépéshez nyomja meg a Back/Stop gombot.

USER LOG - Felhasznal6i regiszter =
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USER Setting — Felhasznaldi beallitasok
A 'User Setting’ valasztasaval lelds€g van: (F-35)
« Allitani a fényebsséget (Brightness). Alapallapot=50%.
* Megnézni az 6sszes megtett tavolsagot
* Megnézni az 6sszes gepen végzett edéesid
» A szoftver verziojat elledrizni
* Nyelvet megvaltoztatni
* Megadni, hogy legyen-e hangjelzés igen=on vagy roéim=
Az értekek megvaltoztatasahoz hasznélja a valagattbot (forgatassal kivalaszt és értéket
valtoztat / megnyomassal belép és elfogad)

Edit User - A felhasznal6 adatok szerkesztése V

Véalassza ki az Edit User funkciét, majd a kdvetkadatokat szerkesztheti:

1. USER NAME : Adja meg a nevét. Mozgassa aiilket a valaszt6 gomb forgatasaval,
fogadja el a valaszté gomb megnyomasaval. Ha kékssza ki az OK-t és nyomja meg a
valaszté gombot.

2. UNITS : Allitsa be a négy mértékegység rendszer koziDamek megfeleét (Metricl:
km, kg, cm, kcal Metric2: km, kg, cm, kJ|mpl: miles, Ibs, inch, kcalmp2: miles, Ibs, inch,
kJ;). Valtoztassa meg a beallitasokat a valasztibpal, majd fogadja el a megadott értéket a
gomb megnyomasaval. Ezaltal a kovetkbeallitashoz jut el.

3. DISPLAY : Valassza ki, hogy a célértéket a géep felfelé CDWP vagy visszafelé (0-ig)
COUNT DOWN szamolva érje el.. Valtoztassa meg dlitesokat a valaszté gombbal, majd
fogadja el a megadott ertéket a gomb megnyomadaraltal a kbvetkezbedllitashoz jut el.

4. GENDER : A nemiség kivalasztasa. Az adatok az energi@a$ainalas megbecstiléséhez
szikségesek. MALE=FERFI| vagy FEMALE£N kozill valaszthat. Véltoztassa meg a
beallitasokat a valaszté gombbal, majd fogadjarekgadott értéket a gomb megnyomasaval.
Ezaltal a kovetkezbeallitashoz jut el.

5. AGE : Adja meg a felhaszndl6o életkorat. Valtoztassay raebedllitasokat a vélasztd
gombbal, majd fogadja el a megadott értéket a gomegnyomasaval. Ezaltal a kévetkez
bedllitashoz jut el.

6. HEIGHT : Adja meg a magassagat. Valtoztassa meg a lBsaliét a valaszt6 gombbal,
majd fogadja el a megadott értéket a gomb megnyavahsEzaltal a kovetkézbedllitAshoz
jut el.

7. WEIGHT : Adja meg a testsulyat. Az adatok az energiaafhalds megbecsiléséhez
szikségesek. Valtoztassa meg a bedllitasokat sztélgombbal, majd fogadja el a megadott
értéket a gomb megnyomasaval. Ezaltal a kovétkezllitashoz jut el.

8. MAX HR : Adja meg a maximalis pulzusértéket, amennyibemqgsan tudja. A készllék
kiszamitja a maximalis pulzusértéket a mar megadgtténi adatok alapjan (férfi :220-
életkor, 16 :226-€életkor ). Valtoztassa meg a beallitasokatlaszté gombbal, majd fogadija el
a megadott értéket a gomb megnyomasaval. Ezattaletke beallitashoz jut el.

Uj felhasznalo létrenhozasd@reate User’ kivalasztasaval lehetséges. Osszesen 8 kiilénboz
felhasznal6 adatai tarolhatdéak a készuléeken.

Ha On a felhasznaléi adatait egyszer mar megadtakea tovabbiakban az, asmye, hogy
az edzést a felhasznalé kédok beaddsa utan azehraldja kezdeni. Egy kivélasztott
felhasznalé kéd addig marad a komputer memdrigjatéanlva, amig azt meg nem
valtoztatjdk az EDIT USER pontban vagy a DELETE BStontban ki nem torlik.
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A felhasznalo adatainak torlésDELETE USER valasztasaval lehetséges, A torlés soran a
felnasznald és annak 6sszes adat torlésre kerul.

A felhasznaldi név kivalasztas&CHlANGE USER pontban lehetséges.
Az egyes menupontok, illetve felhasznaldk kivalasahoz hasznélja a valaszté gombot.

A USER LOG a kivalasztott felhasznalé edzésad&miedzés torténetét mutatja. Kilépni a
BACK/STOP gombbal lehetséges.

MODE BT (Bluetooth kapcsolat)

A komputer képes kapcsolatot teremteni Bluetootlkenesztil, ehhez valassza ki a BT Mode
menulpontot a valaszté gomb forgatasaval, majd rgongg a belépéshez.

A Bluetooth Module bekapcsolddik és automatikusapckolatot hoz 1étre, mikor belép a BT
Mode-ba.

A kapcsolatbdl valod kilépéshez nyomja meg a vétagagy a Back/Stop gombot.

Esetlegesen felmerll 6 problémak felhasznal6 altal tortén 6 kijavitasa:

PROBLEMA MEGOLDAS

1. Ellendrizze a kabeleket, hogy jol vannak-e
csatlakoztatva.

2. Ellenérizze, hogy az adapter
csatlakoztatva van-e a hél6zatra

A computer kijelz6je nem mutat.

1. Ellendrizze a pulzuskabelek
csatlakozasat.

2. A pulzusérzékeléshez mindkét kezét a
pulzusérzékel6kon kell tartani.

3. Tul er6sen fogja az érzékeldt. Probaljon
lazitani a fogas erésségén.

4. Oves pulzusméré jeladd hasznalata
esetén nedvesitse meg az érzékeld
fellletet, hizza szorosabbra a mellkasi
pantot. Sziikség esetén cserélje az
elemet a jelado 6vben.

Nincs vagy hibas a pulzus érzékelés.

Hasznalat kozben hangja van a A csavarok tul lazak, Hizza meg 6ket.
készuléknek. Nyikorgas esetén zsirozza meg a forgo
részeket.
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Karbantartas

A készulék rendkivil csekély mértékarbantartast igényel.

» Fontos, hogy idrél idére ellerbrizze, hogy minden csavar feszes

» [Edzés utan tordlje le a késziléket puha nedvsziyaggal. Ne hasznaljon vegyszert.
Védje a késziléket a nedves$ggnert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek
tisztitasanal teflon vagy gépkocsi wax hasznélatét.

* Az ess magneses méxarosithatja az 6rat, magneskartyakat, stb. lbsegtszerint
ne helyezzen ilyen jellégdolgokat a készulék kdzelébe.

 Amennyiben a készliléket hosszu ideig nem haszaakkszij kissé deformalédhat,
ami a megvaltoztathatja a szokasos pedalozas tigiményt, azonban par perces
hasznalat utan a szalag visszanyeri eredeti fotmaja

Technikai paraméterek:

HosszUsag | Szélesség | Magassag| Suly Max. felhasznaléi suly Adapter
99cm | 60cm | 157cm | 48kg 150 kg 26V-DC/23A

Kivanunk a gép hasznélatdhoz sok sikert és j0 egégget!
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